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  なぜイギリスに留学されたのですか。 

  そこでは何を学びましたか。 

　本学社会福祉学部を卒業後、2000年から2002年にかけてイギリス国立サセッ

クス大学大学院人文科学研究科（以下、サセックス大学）に留学しました。サ

セックス大学は、ロンドンから電車で約 1 時間の海辺の観光地（ブライトン）

にあり、特に国際開発学では世界有数の研究機関です。ここに当時、イギリス

の社会福祉史を専攻するパット・セイン先生（『イギリス福祉国家の社会史』ミ

ネルヴァ書房）がいて、私の研究テーマ（イギリス労働者階級の福祉運動史研

究）と近く進学しました。大学には世界中（100ヶ国以上）から留学生が集まっ

ていました。

  留学で印象に残っていることは何ですか。 

　大学院では、現代史コース（主に19世紀半ばから20世紀のイギリスを含むヨー

ロッパの政治、経済、社会、歴史などを学ぶ）を選択しました。

　コース長との面談では、セミナー担当チューターを通じてセミナーで行うディ

スカッションテーマとそれに先立ち読まなければいけない文献リストを渡され

ます。面談が終わった途端、学生たちが一斉に立ち上がり、走り出しました。

ドイツ人の留学生が「Fumi（伊藤先生）, come on!」と叫んだので、「Where?」

と聞くと、「Library! 図書館に行って本を借りなかったらセミナーについていけ

なくなる」と叫んでいる（笑）。本を読んで予習しないと落第することを日本人

以外の学生はほとんど知っていたのです。そこにまず驚きました。

　図書館に行ってさらに驚いたのは、学生が文献を取り合っていたことです。

チューターは、学部や大学院修士レベルの基本書（コア・アサイメント）から

成る文献リストを作成しています。図書館はそれを受けて文献のコピーを20冊

ほど並べたブースを別途設けているわけです。そこにある文献は 2 日間しか借

りられないので、学生が殺到していたのです。文献リストにある議論のテーマ

に回答するため、さっと読んでまとめて返却することを繰り返すのです。

　英会話よりも読解力が必要で苦労しました。セミナー期間中は、一日12時間

以上勉強です（図書館で８時間、シェアハウスで 4 時間）。同居していたイギリ

profile

interviewer

伊藤 文人 先生
本学社会福祉学部教授
研究分野：社会福祉学

濱井 理沙さん
社会福祉学部３年

野間 亜弥さん
経済学部２年

い ふみとう ひと

図書館学生サポーターが聞く！図書館学生サポーターが聞く！

　図書館学生サポーターが、今話を聞きたい人にインタビューする新企画。

　第 1 回目は、本学社会福祉学部　伊藤文人（いとう ふみひと）先生にインタビュー。

2022 年度に「留学」をテーマにサポーター展示を行ったことから、イギリスに留学され

たときのお話を伺いました。
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ス人の院生に「どうやってこのタスクをやったらいいか？」を尋ねると、「文献リストで要求されている量は、ネイティ

ブでもできないから全部読むのは無理だ。そういう時は、何が重要な本なのかを周りに聞いて、そこから攻めろ」と

言われました。図書館の本への書き込みは御法度ですが、多くの学生たちは重要なところにメモを書き込んでいまし

た。それが英語を母語としない私にとってはわかりやすく、そこを中心に読み進めて内容を理解しました。また英文

では、先に結論を書き、後に根拠を述べるので、段落の最初の 1 文を読んでいけば内容を予測できるようになります（ス

キミングという読書法）。このように繰り返し大量の文献を読んではセミナーでアウトプット（議論、プレゼン、レポー

ト執筆）することが日常でした。

　イギリスの大学はセミナーが中心で、科目も日本のように細分化されていません。学問ごとの知識を「覚える」の

ではなく、「理解する (understanding)」ことで、知識と知識をつなぎ合わせ統合的に研究対象を理解するスタイルで

す。私の授業にもこのスタイルを取り入れています。

  多文化やグローバルな社会で、 

  外国の方と関わる時に大切にすべきことや心がけるべきことは何だと思いますか。 

　相手が誰であれ、敬意を以て真摯に話を聞く姿勢をとることだと思います。例えば、同じ言葉を使っていても、捉

え方が真逆の国もあります。そういうことは長い歴史に根ざしているので、相手の国の歴史・文化に関心をもち、知

ろうとする努力が大切ではないでしょうか。

  英語を話せるようになるコツや方法はありますか。 

　時間をかけて練習するしかないです。留学時は、ランゲージエクスチェンジ（母国語が違う人同士がパートナーに

なり、互いに言語を教え合うこと）の相手を大学でも斡旋してくれました。ネイティブの英語はスピードが早くてわ

かりづらいですが、英語を外国語として学んできた留学生同士の会話は意外と通じやすかったです。文法を気にせず、

単語を並べるだけでいいのでガンガン話しなさいと言われました。子どもが読むような簡単な英語の本を読むことを

積み重ねていくことでも、英語が読めるようになっていきますよ。

伊藤先生には、2 時間にわたり貴重な留学体験談を伺いました。ありがとうございました！

(2023 年 1 月取材）

　2022年後期に美浜本館で、図書館学生サポーターがセレクトした留学に関す

る本を展示しました。

　留学のノウハウや海外の大学紹介、留学体験記、海外インターンシップの情

報などに関する本です。

　貸出できますので、ぜひ手に取ってみてください。

「留学」
図 書 館 学 生 サ ポ ー タ ー 展 示

N
FU
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　「学生選書ツアー」は、学生のみなさんに読んでほしい本を、本学
学生が実際に書店で本を選ぶことで本学図書館の所蔵とする企画で
す。前期は 9 名がオンライン選書（計77冊）、後期は 5 名がオンライ
ン選書、10名が直接書店に出向き選書を行い（計137冊）、各館で展
示しました。今回は後期参加の15名の学生が選書した本を紹介します。

美浜本館展示風景

参加学⽣からみなさんへのメッセージ！

教育・心理学部　2 年

教育・倫理学部　2 年

経済学部　4 年

綾辻 行人 著　講談社　2010

山岡 重行 著　福村出版　2016

雨穴 著　双葉社　2022

主な舞台は人形館という屋敷です。物語は、この屋敷やその周辺で謎の脅迫や殺人事件が発生するこ
とで始まります。そして、これらは意外な結末を迎えますが、私はこの部分から対話の大切さを改め
て学びました。このように、この本は私たちが何気なく行っていることの意味を考えさせられるので
お勧めします。

『人形館の殺人』

腐女子だって心理学の卒論内容になる！
これは 15 個の腐女子に関する卒業論文のデータを、BL 作品を読まない著者が再分析したものである。
・目次から気になる章だけを読むもよし。
・それぞれの研究のまとめだけ読むもよし。
・質問紙のデータから自分ならどう分析するか考えるのもよし。
・もちろん全部読んでもよし。
身近なところに卒論の題材があるのかもしれない。あなたの趣味も研究できるかも !?

『腐女子の心理学』

いくつもの図絵を中心に、真相が紐解かれていくホラーミステリー小説です。不穏なブログ、塗りつ
ぶされた部屋の絵、美術教師惨殺事件、そして、文鳥を守る木の絵…。様々な人物の視点から徐々に
謎が明かされ、読めば読むほど続きが気になり手が止まりませんでした。地図や図表で定年に解説さ
れているため、読書慣れしていない方にもおすすめの一冊です。

『変な絵』

「学生選書ツアー」を
「学生選書ツアー」を

開催しました！開催しました！
2022年度2022年度
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学生選書ツアー報告

健康科学部　１年

知念 実希人 著　KADOKAWA　2022

2022 年 10 月から放送されているドラマ「祈りのカルテ」の元小説です！医療ミステリーとなって
いますが、殺人事件などは起きないためミステリー初心者でも読みやすいです。主人公が患者の謎を
解き明かす、心温まるミステリーになっています。また、同作者の「天久鷹央シリーズ」から小鳥遊
優や鴻ノ池舞といった人物も登場するのでそちらのファンにもオススメです !!
注：この本はシリーズ 2 作目のため、先に「祈りのカルテ」を読んでおくとより良いと思います。

『祈りのカルテ 再会のセラピー』

経済学部　2 年

国際福祉開発学部　２年

教育・心理学部　１年

吉田 裕子 著　集英社　2020

佐藤 幸一 著　総合法令出版　2022

花島 世津子 監修　高橋書店　2019

10分でもいいから…本を読んでみませんか !?
あなたは最近読書をしていますか？１日10分から読書を始めることで習慣づいていきます、この本
を読めば、読書の楽しみ方、読書をすることで得られることがわかります！

『明日の自分が確実に変わる 10 分読書』

私はこの本を読んで、人に自分の意見・気持ちを伝えるためには、ただ単に日本語が伝わればよいと
いうわけではないことに気付きました。自分と相手の立場、周りの状況を正確に判断し、誰が聞いて
も気を遣わせることなくやり取りができるようになりたいですね。

『新人からベテランまで使える 大人のための言いかえ BOOK』

「サークルの集まりで何かしないといけない…」「イベントで何をすればいいのかわからない…」そん
な人たちにおススメ！イラスト付きでわかりやす～い 1 冊。今までマジックをしたことがない人も
ある人も、この本を読めば簡単にできますよ！さあ、あなたも、Let's Magic ♪

『スーパー手品』
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経済学部　3 年

M.J.アドラー、C.V.ドーレン 著　外山 滋比古、槇 未知子 訳　講談社　1997

「これは本を読むための本である。」
身近に本は存在する。
でも、本を読む術を教えられたのはいつだろうか？おそらく小学生の頃に音読を毎日行うことで身に
つけたのだろう。でも頭が働くようになってからの本を読む術は教えられただろうか？そもそも自身
の本を読む術は正しいだろうかと疑心暗鬼になっていないか？そのような人達に贈りたい本です。

『本を読む本』

「学生選書ツアー」を開催しました！
「学生選書ツアー」を開催しました！2022年度2022年度

子ども発達学部　４年

つむぱぱ 著　KADOKAWA　2018

Instagram にて @tsumugitopan つむつむぱぱとして絵日記を掲載している 2 児の新米
パパ（自己紹介欄より）

「もし将来、きみがパパのことを嫌いになったら、この本を読んでほしいな。」という心
温まるイラストエッセイ。思春期の今、どうですか？

『きみはぱぱがすき？』

子ども発達学部　４年

結生、小坂 綾子 著　朝日新聞出版　2020

表紙が気になり読んでみたいと感じました。シンプルな表紙とは逆に、虐待、薬物、少年院といった
言葉が並んでいるところが気になりました。読み進めていくと考えさせられることが多く、簡単な言
葉では言い表せられない気持ちになりました。
結生の18年という人生の中で起こった出来事から、一人の人として接することの大切さを学ぶこと
のできる一冊でした。

『あっち側の彼女、こっち側の私』

社会福祉学部　1 年

内山 淳一 著　パイインターナショナル　2020

麒麟や鳳凰、霊亀、龍などの霊獣をはじめとした、白象、鶴、人魚、鹿、駱駝、猿といっためでたく
てめずらしい動物（？）たちが大集合 !!
P.126の「白澤図」や P.240の「旭潮鯨波図」、P.336の「白象黒牛図屏風」がオススメです！

『めでたしめずらし瑞獣珍獣』
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学生選書ツアー報告

経済学部　４年

台湾大好き編集部 編　誠文堂新光社　2019

この本は台湾の食べ物や飲み物に関するおみやげを集めた本です。老舗や人気店のものからスーパー
に売っているものまで幅広く紹介されています。台湾についての記事を書いている有名なライターの
オススメも紹介されています。おみやげの値段、量、売っている場所の地図もありガイドブックのよ
うな感覚で読むことができます。

『台湾のおいしいおみやげ』

社会福祉学部　３年

鯨井 あめ 著　講談社　2020

世界に対して反乱を起こしたい、迷惑を起こしたい、対抗したい。この一言はそれだけ重たい。物語
の中では実在する小説がたくさん出てきて、読んだことない人もきっと読みたくなる。新しい本との
出会いをこの本で。

『晴れ、時々くらげを呼ぶ』

国際福祉開発学部　４年

チョン・ハンギョン 著　黒河 星子 訳　かんき出版　2022

あたり前のようで、あたり前ではない「あなた」へ。「山
頂の恥じらい」季羽、長く付き合っていくからほどよ
い距離感で生きているの。

『アンニョン、大切な人。』

看護学部　３年

岩瀬 利郎 著　アスコム　2022

なんでじっとすることができないの？
なんでミスが多いの？
なんでルールを守れないの？
発達障害は「脳の特性」です。決して能力が低いわけでも、人間性に問題があるわけでもありません。
不思議な考え方や行動には理由があるのです。どんな理由があるのか、本を読んで少し考えてみてみ
ませんか？

『発達障害の人が見ている世界』
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『ポストコロナ期を生きるきみたちへ』

　図書館から次の 3 冊を紹介します。ぜひ一読してみてください！
　（貸出中の場合は予約ができます。所蔵以外のキャンパス所属の学生は転送予約ができます。）

　かぜやのどの痛み、疲労、胃痛、肌荒れ、ス

トレスなど、体調が悪いと感じた時、どんな食

材を食べるとよいのか、マンガを交えて楽しく

分かりやすく紹介しています。料理が苦手な方

でも簡単に作れるレシピも満載！市販の薬やサ

プリメントに頼らなくても、食材の持つパワー

で健康になれることを教えてくれる一冊です。

連載
シリーズ

❶ 図書館からのお勧め本

美浜
所蔵

半田
所蔵著　者　名：内田 樹 編　　斎藤 幸平［ほか］ 著

出　版　社：晶文社
出　版　年：2020年
請求記号： 304/U14/

　中学・高校生を想定読者に20名の識者が贈るコロナパンデミック後を生き

る若者へのメッセージ集…それが本書です。そのため若者に読んでもらえるよ

うにとの工夫が随所にみられます。

　先ず、表紙が可愛いいです。多様な専門家が「専門用語」を使わずに執筆し

ているため、専門外の私でも手に取りやすい。20編の短い文章が 1 冊にまと

められていて興味ある分野だけを読むことも可能です。未知の分野への入門書

としての役目も果たされるでしょう。

　編者の内田氏は【まえがき】の中で「謝罪」という言葉を記されています。

前の世代として「責務を果たし切れなかった」ことについて「ごめんなさい」と。

中高生より内田氏に世代の近い私は、襟を正す思いでこの本を読みました。決

して甘くはないですが、あらゆる世代の未来の扉を拓くための「知」の詰まっ

た実りある 1 冊です。

『おいしく食べて体に効く！クスリごはん』
『おいしく食べて体に効く！クスリごはん　おかわり』

著　者　名：ヘルシーライフファミリー 編
出　版　社：リベラル社
出　版　年：2010年、2013年
請求記号： 498.58/H53/1、498.58/H53/2

東海
所蔵
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　連載シリーズ「図書館探検隊」では、付属図書館にある知られざる意外なものを紹介していきます。今回は学園

創立70周年記念特集として、本学付属図書館美浜本館の福祉大コーナーに所蔵する美浜キャンパス移転当時の付

属図書館ガイドの紹介です。以下にその内容をご紹介します。

　美浜キャンパス移転と同時に、付属図書館はキャンパスの中心に位置されました。また、杁中時代と比べ、面積

で2.5倍、座席数で1.7倍、収蔵力で1.5倍と広くなりました。

　新図書館は利用者とくに身体障害者の移動を考慮し、車イスで利用できる図書館として高層を避け２フロアー方

式としました。新たにグループ閲覧室や視聴覚室、休憩コーナーなどが設置され、幅広い図書館利用が可能となり

ました。

連載
シリーズ

❷ 「図書館探検隊」 付属図書館設立70周年

福祉大コーナーにある付属図書館の歴史資料発見！

【1983 年美浜キャンパス移転当時の付属図書館ガイド】
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Maruzen ebook Library

図書館活⽤法 電子書籍の使い方

　図書館ではMaruzen ebook LibraryとKinoDenの電子書籍が利用できます。
　ここでは基本的な利用の流れについて紹介します。詳細はHPのマニュアルを参照ください。

●電子書籍（Maruzen ebook Library）をクリック

「Maruzen ebook Library スタート」
をクリック

読みたい本が見つかったら
「閲覧」をクリック

本文閲覧や PDF をダウンロードする場合は、「購読契約している
タイトルから検索」に切り替えてからキーワードで検索
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本文の PDF をダウンロードしたり印刷する
場合は「印刷／保存」をクリック

注意事項をよく読んでから「実行」
をクリック

注意事項をよく読んで学内メールアドレス
（～ @n-fukushi.ac.jp）を入力し、利用目的、
プライバシーポリシー等に同意のチェック
ボックスにチェックし「送信」をクリック本人宛にメールが届きます
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メール送信された認証コードを入力し「送信」
をクリック

ページ入力して「実行」をクリック

送信されたメールに記載のパスワードを
入力し「送信」をクリックすると本文
PDF が閲覧・ダウンロードできます
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KinoDen

●電子書籍（KinoDen）をクリック

利用マニュアルを参照のうえ
●電子書籍（KinoDen）を利用する
をクリック

キーワードを入力し検索

閲覧開始をクリックすると直接本文
閲覧画面に移行します

「未所蔵を含める」のチェックボックスのチェック
を外すと本文閲覧できる購入した電子書籍が利用で
きます

タイトル・書影をクリックすると内容紹介、
目次画面に移行します
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日本福祉大学付属図書館
　美　浜　本　館：〒 470 − 3295　愛知県知多郡美浜町奥田	 TEL：0569 − 87 − 2325
　半　田　分　館：〒 475 − 0012　愛知県半田市東生見町 26 − 2	 TEL：0569 − 20 − 0121
　東　海　分　館：〒 477 − 0031　愛知県東海市大田町川南新田 229 番地	 TEL：0562 − 39 − 3817
　名古屋分館：〒 460 − 0012　愛知県名古屋市中区千代田 5 − 22 − 35	 TEL：052 − 242 − 3058

● E-mail
　nfulib@n-fukushi.ac.jp（図書館代表）

●日本福祉大学付属図書館ホームページ
　https://library.n-fukushi.ac.jp/library/

　2022 年度に図書館が行った学修支援、その他の取り組みについて紹介します。

◎ 学修支援の取り組み

◎ その他の取り組み

図書館ダイアリー 2022

取り組み 時　期 実施館 実施内容等

図書館利⽤セミナー
4 ⽉〜 1 ⽉ 美浜・半⽥・

東海
■ゼミ単位での図書館利⽤セミナー
　STEP1 基本編、STEP2 学修編、STEP3 論⽂編

11⽉ 7 日、14⽇ 東海 ■留学⽣対象セミナー
　国際福祉開発学部「⽇本語」履修者（1 年）対象

学修⽀援コーディネー
ターとの連携講座

6 ⽉ 2 ⽇ 美浜 「『レポートの書き⽅』講座（レポートの基本を⾝に付ける）」
11⽉10⽇ 美浜 「レポート講座（中級編）ーレポートから卒論へ向けてー」

キャリア系講座等との
連携講座

4 ⽉28⽇ 東海 「就活のための図書館の活⽤について」
9 ⽉ 9 ⽇ 東海 「朝⽇新聞流『すらすら書ける⽂章術／就活に役⽴つ新聞の読み⽅』講座」
10⽉13⽇ 東海 「図書館就活ガイダンス データベース活⽤術」

授業連携展⽰

6 ⽉〜 7 ⽉ 半⽥ テーマ「テクノロジーと私たちの未来」
9 ⽉〜10⽉ 東海 テーマ「看護技術（注射）」
10⽉〜 東海 テーマ「看護技術（バイタルサイン）」
10⽉〜12⽉ 東海 テーマ「AI・仮想通貨 テクノロジーと私たちの未来」

12⽉〜 1 ⽉ 半⽥ テーマ「教員から学⽣へすすめたい本」展⽰ 
※半⽥事務室・図書館共同企画

2 ⽉〜 東海 テーマ「はじめての看護実習（⾝だしなみ等の基本等）」
動画開発 9 ⽉〜 美浜 レポート作成に関する動画開発（⼤学後援会助成事業）

取り組み 時　期 実施館 内容等

学⽣選書ツアー
5 ⽉24⽇〜26⽇ 美浜・半⽥・

東海 Web 選書：参加 9 名

11⽉ 7 日〜11⽇ 美浜・半⽥・
東海

書店訪問選書（11⽉10⽇ 三省堂書店名古屋本店にて）：参加10名
Web 選書：参加 5 名

ハンドメイド体験会 10⽉24⽇ 美浜 ⾖本作成。参加 9 名

ビブリオバトル 11⽉21⽇ 美浜

参加者 6 名（社会福祉学部 4 名、教育・⼼理学部 1 名、国際福祉開発
学部 1 名）
優秀賞　海⾳寺潮五郎著「平 将⾨」

（教育・⼼理学部⼼理学科 1 年 吉本りんさん）
図書館賞　岸⾒⼀郎・古賀史健著「嫌われる勇気」

（国際福祉開発学部国際福祉開発学科 4 年 Huynh Thi Bich Nhu さん）
図書館コンサート 12⽉ 1 ⽇ 美浜 美浜合奏研究会による演奏。参加65名

映画上映会
12⽉22⽇ 東海 「戦場のピアニスト」を上映。参加 2 名

12⽉20⽇、21⽇ 半⽥ 「⻩泉がえり」を上映。参加のべ 4 名
※主催：半⽥事務室、協⼒：図書館

学園・⼤学関連企画展⽰
6 ⽉ 1 ⽇〜20⽇ 美浜 テーマ「鈴⽊修学先⽣と中部社会事業⼤学の創⽴」（創⽴記念⽇関連企画）

10⽉11⽇〜17⽇ 美浜・半⽥・
東海

テーマ「防災・減災−いのちとくらしをまもるために−」（安全の⽇共
催企画）

学校法人日本福祉大学は2023年、学園創立70周年を迎えます。
1953 年（昭和 28 年）、日本福祉大学の前身である中部社会事業短期大学誕生

「この悩める時代の苦難に身にもって当たり、大慈悲心・大友愛心を身に負うて、
社会の革新と進歩のために挺身する志の人を、

この大学を中心として輩出させたいのであります。」
（学園創立者　鈴木 修学）

新企画


